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Curso en línea 
abc de la sustentabilidad 

 

Dirigido a: 
• Público en general que tenga interés en comprender la problemática socioambiental, el 

cuidado del medio ambiente y la adopción de prácticas sustentables en su vida cotidiana. 
• Personas servidoras públicas de los tres órdenes de gobierno. 

 
Modalidad: en línea 
 
Costo: gratuito 
 
Imparte: Secretaría de Medio Ambiente y Recursos Naturales (SEMARNAT) 
 
Duración: 20 horas 
El curso es asincrónico, por lo que cada persona participante puede avanzar a su propio ritmo.  

 
Objetivo: comprender cómo actuar frente a la crisis socioambiental que enfrentamos en México, 
para favorecer una relación sustentable con el ambiente. 
 
Temario: 
Unidad 1. La crisis que enfrentamos 

Unidad 2. Sostener y sustentar 

Unidad 3. ¿Cómo vivir sustentablemente? 

Unidad 4. El desafío de una sociedad global sustentable 
 
Constancia: se otorgará constancia a quiénes aprueben el curso con una calificación mínima de 
80 puntos en una escala de 0 a 100 y respondan la encuesta de satisfacción. 
 
 


